Календарно-тематическое планирование по физкультуре 3 класс

	№
	Тема
	Источник и содержание новой темы
	Контрольные задания
	День недели

	1
	Баскетбол. Игра «Подвижная цель». Владение мячом(держать, перехват на расстояние, ловля, ведение, броски)Развитие координационных способностей.
	Выполнить упражнения ОРУ (Формадан дәрес башында эшләгән күнегүләрне, үзегезне дежурный итеп хис итеп, эшләргә). 

Посмотреть презентацию на сайте: https://edu.tatar.ru/atnya/s-uzum/sch/page4160138.htm
Выучить правила.


	Отправить фото (өйдәгеләрегезнең берсе төшереп алсын) при выполнении упражнений на адрес эл. почты: xrn@yandex.ru

	вторник

	2
	Ловля и передача мяча в кругу ОРУ. Ведение мяча правой(левой) рукой.
	Выполнить упражнения ОРУ (Формадан дәрес башында эшләгән күнегүләрне, үзегезне дежурный итеп хис итеп, эшләргә). 

Зайти на Яндекс. Найти рисунки по теме “Ловля и передача мяча в кругу ОРУ. Ведение мяча правой (левой) рукой”.
Просмотреть рисунки, прочитать правила.
	Написать на бумаге правила безопасности и правила игры. 
Ответы отправить (нинди форматта булса да ярый) на электронную почту xrn@yandex.ru

	четверг

	3
	Игра в мини-баскетбол. Владение  мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски)

Эстафеты. Игры «Мяч ловцу», «Салки с мячом». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.


	Выполнить упражнения ОРУ (Формадан дәрес башында эшләгән күнегүләрне, үзегезне дежурный итеп хис итеп, эшләргә). 

Посмотреть видеоурок на сайте: https://www.youtube.com/watch?v=EOwnU6WR-e8

	Правила безопасности при владении мячом. Виды передачи мяча в расстоянии (письменно) адрес эл. почты: xrn@yandex.ru 
	суббота


